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En El milagro probidtico la Dra. Michelle Schoffro Cook teinvitaa
descubrir, atravésde la mejor investigacion cientifica de vanguardia, todas
las funciones que los probidticosy cdmo mejoraran tu salud y bienestar por
siempre.

Aungue seguramente sabes cuan benéficos son |os probiéticos paratu salud
gastrointestinal, |0 més probable es que no sepas que, en realidad, tienen la
asombrosa capacidad de curar un amplio espectro de enfermedades, desde
alergiasy artritis hasta depresion y obesidad. Se ha demostrado que pueden
inhibir el cancer y las superbacterias resistentes a los antibi 6ti cos.

Pero, ¢qué son los probiéticos? Son bacterias y microorganismos benéficos que
ayudan amejorar lasalud, estimular €l sistemainmunol6gico, mejorar la
digestion e incrementar la capacidad del cuerpo para prevenir o combatir
enfermedades.

En El milagro probidtico, la doctora Michelle Schoffro Cook, expertaen salud y
bienestar, sintetiza lasinvestigaciones de vanguardia sobre el poder curativo de
los probidticos y transforma estos hallazgos revolucionarios en un acercamiento
préctico y facil de seguir. Descubrirés qué buscar en |os probi6ticos, como
identificar si los cultivos estén verdaderamente "vivos', qué cepas de bacterias
son las mejores para una gama de condiciones de salud y cdmo asegurarte de que
permanezcan ilesos através del tracto gastrointestinal.

También aprenderas aincorporar mas alimentos ricos en probidticos en tu vida
diariay encontraras recetas sencillas para alimentos fermentados naturalmente -
yogurt, miso, cremas, quesos, kéfir, kombucha- hechos en casa.

Otros autoresy especialistas han opinado:
"Loslibros de Michelle son mis biblias de lasalud. Si 1o que quieres es una salud

radiante y fenomenal, dgja que Michelle seatu guia' -Kris Carr, autora bestseller
de New York Times-
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"Michelle Schoffro Cook nos lleva en un viaje alucinante por las subculturas del
microbioma de nuestros cuerpos, y en € proceso revelalas sorprendentes
maneras en las que las bacterias benéficas pueden hacer que nuestras vidas sean
mas largas, fuertes y felices. Terminaras con todas las herramientas que necesitas
parallevar tu nivel de bienestar de un mas o menos agenia" -Carol Brooks,
editoraen jefe de First for Women-

"El trabajo de la doctora Cook es Unico, empoderador, informativo, y nos guia

hacia un futuro mas sano. Recomiendo altamente su trabajo y sus libros" -
Mallika Chopra-
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En El milagro probidtico la Dra. Michelle Schoffro Cook teinvita a descubrir, atravésdela mejor
investigacion cientifica de vanguardia, todas las funciones que los probiéticosy cdmo mejoraran tu
salud y bienestar por siempre.

Aungue seguramente sabes cudn benéficos son los probidticos para tu salud gastrointestinal, [o mas probable
€s que no sepas que, en realidad, tienen la asombrosa capacidad de curar un amplio espectro de
enfermedades, desde alergiasy artritis hasta depresion y obesidad. Se ha demostrado que pueden inhibir el
cancer y las superbacterias resistentes a los antibioticos.

Pero, ¢qué son los probiéticos? Son bacterias y microorganismos benéficos que ayudan a mejorar la salud,
estimular el sistemainmunolégico, mejorar la digestion e incrementar la capacidad del cuerpo para prevenir
0 combatir enfermedades.

En El milagro probidtico, la doctora Michelle Schoffro Cook, experta en salud y bienestar, sintetiza
lasinvestigaciones de vanguardia sobre €l poder curativo de los probiéticosy transforma estos hallazgos
revolucionarios en un acercamiento practico y facil de seguir. Descubriras qué buscar en los probiticos,
como identificar si 1os cultivos estan verdaderamente "vivos', qué cepas de bacterias son las mejores para
una gama de condiciones de salud y cOmo asegurarte de que permanezcan ilesos através del tracto
gastrointestinal.

También aprenderas aincorporar mas alimentos ricos en probi6ticos en tu vida diariay encontraras recetas
sencillas para alimentos fermentados natural mente -yogurt, miso, cremas, quesos, kéfir, kombucha- hechos
en casa.

Otros autoresy especialistas han opinado:

"Loslibros de Michelle son mis biblias de lasalud. Si 1o que quieres es una salud radiante y fenomenal, deja
gue Michelle seatu guia" -Kris Carr, autora bestseller de New York Times-

"Michelle Schoffro Cook nos lleva en un viaje alucinante por las subculturas del microbioma de nuestros
cuerpos, y en €l proceso revelalas sorprendentes maneras en las gque las bacterias benéficas pueden hacer que
nuestras vidas sean més largas, fuertesy felices. Terminaras con todas las herramientas que necesitas para
Ilevar tu nivel de bienestar de un més 0 menos agenia" -Carol Brooks, editora en jefe de First for Women-

"El trabgjo de la doctora Cook es unico, empoderador, informativo, y nos guia hacia un futuro méas sano.
Recomiendo altamente su trabgjo y suslibros' -Mallika Chopra-
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Editorial Review
Users Review
From reader reviews:
Doris Brown:

Do you have favorite book? For those who have, what is your favorite's book? Book is very important thing
for usto be aware of everything in the world. Each reserve has different aim or maybe goal; it means that
guide has different type. Some people sense enjoy to spend their time to read a book. They are realy reading
whatever they get because their hobby is reading a book. Think about the person who don't like examining a
book? Sometime, man feel need book whenever they found difficult problem or maybe exercise. Well,
probably you should have this El milagro probiético (Coleccién Vital): Laguia definitiva para restaurar tu
salud de adentro hacia afuera (Spanish Edition).

Pear| Minjares:

A lot of people always spent their own free time to vacation or perhaps go to the outside with them family
members or their friend. Do you realize? Many alot of people spent these people free time just watching TV,
or playing video games al day long. If you wish to try to find a new activity hereislook different you can
read some sort of book. It isreally fun to suit your needs. If you enjoy the book that you read you can spent
24 hours aday to reading a publication. The book El milagro probidtico (Coleccion Vital): Laguia definitiva
pararestaurar tu salud de adentro hacia afuera (Spanish Edition) it is quite good to read. There are alot of
people that recommended this book. These were enjoying reading this book. Should you did not have enough
space to bring this book you can buy the actual e-book. Y ou can mOore effortlessly to read this book through
your smart phone. The priceis not to fund but this book offers high quality.

Herbert Knight:

Reading can called mind hangout, why? Because if you are reading a book specially book entitled EI milagro
probiético (Coleccién Vital): La guia definitiva para restaurar tu salud de adentro hacia afuera (Spanish
Edition) your mind will drift away trough every dimension, wandering in each and every aspect that maybe
unidentified for but surely can become your mind friends. Imaging every single word written in a e-book
then become one web form conclusion and explanation in which maybe you never get prior to. The El
milagro probidtico (Coleccion Vital): Laguia definitiva para restaurar tu salud de adentro hacia afuera
(Spanish Edition) giving you another experience more than blown away your mind but also giving you

useful info for your better life in this era. So now let us explain to you the relaxing pattern is your body and
mind will be pleased when you are finished reading it, like winning a casino game. Do you want to try this
extraordinary wasting spare time activity?
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VirginiaBerry:

El milagro probidtico (Coleccion Vital): La guia definitiva para restaurar tu salud de adentro hacia afuera
(Spanish Edition) can be one of your nice books that are good idea. Many of us recommend that straight
away because this reserve has good vocabulary that will increase your knowledge in language, easy to
understand, bit entertaining but delivering the information. The article author giving histher effort that will
put every word into delight arrangement in writing El milagro probiético (Coleccion Vital): Laguia
definitiva pararestaurar tu salud de adentro hacia afuera (Spanish Edition) but doesn't forget the main level,
giving the reader the hottest as well as based confirm resource data that maybe you can be among it. This
great information can certainly drawn you into completely new stage of crucial pondering.
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