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Este Manual de Genu Valgo, ilustra algunas de las patol ogias ortopédicas mas
frecuentes en Medicina Genera y que, por lo regular, pasan desapercibidas en las
primeras manifestaciones y durante lainfancia, permitiendo con ello, las
complicaciones en edad adulta. Se hace énfasis en la prevencién como base
fundamental del tratamiento. Las descripciones que acomparian alas
ilustraciones sirven al mismo tiempo de enlace entre ellas y de metodol ogia. Una
imagen dice mas que mil palabras. Todas las ilustraciones de éste Manual,
pertenecen alos pacientesy alas patologias que |os acompafian, llevan una
secuenciadel antesy después del tratamiento, asi como las ilustraciones de los
métodos gque fueron aplicados. En algunos casos, se perfeccionaron algunas
técnicas ya existentes y en otros, fueron disefiados por €l autor en base alas
exigencias de |los resultados durante el tratamiento. El concepto de Alineacion
Corpora sin Cirugias ho pretende suplantar |as diversas alternativas de
tratamiento gque existan, contribuye a ellas como método multidisciplinario. A fin
de cuentas, el profesional y el paciente, son libres de recomendar 1o que mejor les
convenga.

Por muchos afios, la plasticidad del cuerpo humano se ha manejado a voluntad.
Nuestros ancestros |o hacian parecer facil. Los mayas, con sus cabezas
caracteristicas, las francesas con sus corses y sus cinturas espectacul ares como
consecuencia. Algunas tribus africanas, con la elongacion de los cuellos en las
“mujeresjirafa’, las japonesas en los pies de la Geishas.

Ahora, los Ortodoncistas hacen maravillas con nuestros dientes, basta con
meterse a Internet y nos encontraremos con una gama de efectos al respecto.

No pasaremos por ato alos contorsionistasy su cutix laxa, los efectos de
elasticidad de los nifios con sindrome de Down y una gama de malformaciones
congénitas que van desde la acondroplasia hasta la acromegalia. Los efectos
obstétricos al estar €l Utero presionando alguna parte del cuerpo del pro-ducto.
Me he encontrado con pacientes de las costas de M éxico, con su espalda
malformada por |la hamaca. Pacientes con enfermedades ortopédicas
profesionales debido a su trabgjo. Las manifestaciones ortopédicas por unamala
higiene postural.

El proceso de Alineacién Corporal sin Cirugias se basa en |os principios de ésas
alteraciones. Mi trabajo esta en la plasticidad del cuerpo humano, en hacer de
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cada articulacion: un trozo de plastilina o de arcilla que, habremos de moldear
con un objetivo: mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes.

Es impresionante, |a cantidad de personas de todas | as edades que tiene este tipo
de complicacionesy que pudieron haberse prevenido en etapas tempranas con un
diagndstico oportuno o un buen consejo, una recomendacion para que ellos
acudieran aresolver sus problemas parano llegar a estos extremos. No dejar que
tus pacientes 0 amigos lleguen a esos extremos clinicos es uno de los objetivos de
éste Manual.

La Rehabilitacion ha evolucionado al grado de que actualmente se utilizan una
gran variedad de elementos tecnol égicos y no solo es unaterapia manual como se
menciona. Basta con acudir alos grandes y modernos Centros de Rehabilitacion
gue existen en € pais para darse cuenta que no son solo las manos las que
rehabilitan a paciente. No se deja de utilizar ortesis en muchos de los casosy mi
aparatol ogia son eso precisamente.

El concepto de 00330 que significala diferencia entrelo normal y o anormal de
laalineacion de las piernas —sin tolerancias- quiza seami mejor aportacion ala
orto podologia moderna, ya que deriva de la observacion y comprobacion como
lo marca el método cientifico (Ley de Wolf). Este concepto generaliza atodos los
seres humanos y a cualquier edad, sea hombre o mujer, nifio o nifia. La necesidad
imperiosa de mantener estas medidas o llegar a ellas por medio de las técnicas
sugeridas es el objetivo, cumpliendo con este fin que nuestros pacientes tendran
mejor calidad de vidaalo largo de su crecimiento.
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Este Manual de Genu Valgo, ilustra algunas de las patol ogias ortopédicas més frecuentes en Medicina
Genera y que, por lo regular, pasan desapercibidas en las primeras manifestaciones y durante lainfancia,
permitiendo con ello, las complicaciones en edad adulta. Se hace énfasis en la prevencion como base
fundamental del tratamiento. L as descripciones que acomparian alas ilustraciones sirven a mismo tiempo de
enlace entre ellas y de metodologia. Unaimagen dice més que mil palabras. Todas |as ilustraciones de éste
Manual, pertenecen alos pacientes y alas patologias que los acompafian, llevan una secuencia del antesy
después del tratamiento, asi como las ilustraciones de los métodos que fueron aplicados. En algunos casos, se
perfeccionaron algunas técnicas ya existentes y en otros, fueron disefiados por €l autor en base alas
exigencias de los resultados durante el tratamiento. El concepto de Alineacion Corporal sin Cirugias no
pretende suplantar las diversas alternativas de tratamiento que existan, contribuye a ellas como método
multidisciplinario. A fin de cuentas, € profesional y el paciente, son libres de recomendar 1o que mejor les
convenga.

Por muchos afios, la plasticidad del cuerpo humano se ha manejado a voluntad. Nuestros ancestros |o hacian
parecer f&cil. Los mayas, con sus cabezas caracteristicas, |as francesas con sus corsésy sus cinturas
espectacul ares como consecuencia. Algunas tribus africanas, con la elongacion de los cuellos en las “ mujeres
jirafa’, las japonesas en |os pies de la Geishas.

Ahora, los Ortodoncistas hacen maravillas con nuestros dientes, basta con meterse a Internet y nos
encontraremos con una gama de efectos al respecto.

No pasaremos por alto alos contorsionistasy su cutix laxa, los efectos de elasticidad de |os nifios con
sindrome de Down y una gama de malformaciones congénitas que van desde la acondroplasia hastala
acromegalia. Los efectos obstétricos a estar el Gtero presionando alguna parte del cuerpo del pro-ducto. Me
he encontrado con pacientes de las costas de M éxico, con su espalda malformada por |a hamaca. Pacientes
con enfermedades ortopédicas profesionales debido a su trabajo. L as manifestaciones ortopédicas por una
mala higiene postural.

El proceso de Alineacién Corporal sin Cirugias se basa en |os principios de ésas ateraciones. Mi trabgjo esta
en laplasticidad del cuerpo humano, en hacer de cada articulacion: un trozo de plastilina o de arcilla que,
habremos de moldear con un objetivo: mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes.

Esimpresionante, la cantidad de personas de todas | as edades que tiene este tipo de complicacionesy que
pudieron haberse prevenido en etapas tempranas con un diagndstico oportuno o un buen consegjo, una
recomendacion para que ellos acudieran aresolver sus problemas parano llegar a estos extremos. No dejar
gue tus pacientes o amigos |leguen a esos extremos clinicos es uno de |os objetivos de éste Manual .

La Rehabilitacién ha evolucionado al grado de que actualmente se utilizan una gran variedad de elementos
tecnol 6gicos y no solo es unaterapia manual como se menciona. Basta con acudir alos grandesy modernos
Centros de Rehabilitacion que existen en el pais para darse cuenta que no son solo las manos las que
rehabilitan a paciente. No se dgja de utilizar ortesis en muchos de los casos y mi aparatol ogia son eso
precisamente.

El concepto de 00330 que significaladiferencia entre lo normal y lo anormal de la alineacién de las piernas
—sin tolerancias- quiza seami mejor aportacién ala orto podologia moderna, ya que deriva de la observacion
y comprobacién como lo marca el método cientifico (Ley de Wolf). Este concepto generaliza atodos los
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seres humanos y a cualquier edad, sea hombre o mujer, nifio o nifia. La necesidad imperiosa de mantener
estas medidas o llegar a€ellas por medio de las técnicas sugeridas es el objetivo, cumpliendo con este fin que
nuestros pacientes tendrén mejor calidad de vidaalo largo de su crecimiento.
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Editorial Review

Users Review

From reader reviews:
Sandra Gregory:

As people who live in the actual modest era should be up-date about what going on or facts even knowledge
to make these keep up with the era and that is always change and move forward. Some of you maybe will
probably update themselves by reading through books. It is a good choice for you personally but the
problems coming to you actualy is you don't know what one you should start with. This GENU VALGO:
Manual de Diagnostico, Tratamiento y Técnica de Alineacion en Genu Valgo (Alineacion Corpora SIN
cirugias n° 2) (Spanish Edition) is our recommendation to make you keep up with the world. Why, asthis
book serves what you want and want in this era.

Joey Leigh:

Spent afree the perfect time to be fun activity to complete! A lot of people spent their spare time with their
family, or al their friends. Usually they undertaking activity like watching television, likely to beach, or
picnic inside park. They actually doing ditto every week. Do you feel it? Do you need to something different
to fill your own personal free time/ holiday? Can be reading a book can be option to fill your free of charge
time/ holiday. Thefirst thing that you'll ask may be what kinds of guide that you should read. If you want to
try look for book, may be the reserve untitled GENU VALGO: Manual de Diagnéstico, Tratamiento y
Técnicade Alineacion en Genu Valgo (Alineacion Corporal SIN cirugias n° 2) (Spanish Edition) can be
good book to read. May be it can be best activity to you.

Macie Tiffany:

A lot of people always spent their free time to vacation or even go to the outside with them family or their
friend. Do you know? Many alot of people spent they will free time just watching TV, or even playing video
games al day long. If you want to try to find a new activity hereislook different you can read the book. Itis
really fun in your case. If you enjoy the book that you read you can spent all day every day to reading a
publication. The book GENU VALGO: Manual de Diagnéstico, Tratamiento y Técnicade Alineacién en
Genu Valgo (Alineacién Corporal SIN cirugias n° 2) (Spanish Edition) it is quite good to read. There are a
lot of those who recommended this book. These were enjoying reading this book. In case you did not have
enough space to create this book you can buy the particular e-book. Y ou can mQore effortlessly to read this
book from your smart phone. The price is not to fund but this book offers high quality.
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Pilar Porter:

Beside that GENU VALGO: Manua de Diagnéstico, Tratamiento y Técnica de Alineacion en Genu Valgo
(Alineacion Corpora SIN cirugias n® 2) (Spanish Edition) in your phone, it could give you away to get
closer to the new knowledge or info. The information and the knowledge you will got here is fresh from the
oven so don't become worry if you feel like an outdated people live in narrow town. It is good thing to have
GENU VALGO: Manual de Diagndstico, Tratamiento y Técnica de Alineacion en Genu Valgo (Alineacion
Corporal SIN cirugias n° 2) (Spanish Edition) because this book offers for your requirements readable
information. Do you at times have book but you don't get what it's all about. Oh come on, that won't happen
if you have thisin your hand. The Enjoyable agreement here cannot be questionable, including treasuring
beautiful island. Use you still want to miss that? Find this book in addition to read it from today!
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